A_ROS) '
Al

\

PRIVATHOSPITAL

NASE
& BIHULER

@re-Neese-Hals - AROS Privathospital




Tilstoppet naese eller
bihuleproblemer?

Mange danskere generes af tilstoppet naese eller
bihuleproblemer og flere har det i en sadan grad, at
livskvaliteten og trivslen pavirkes. Udover gener

og begraensninger i hverdagen, dgjer mange med
darlig savn pga. mundtgrhed, snorken og sgvnapng.
Derudover oplever nogle tarhed i halsen og irrita-
tionshoste. Personer med lungesygdomme som fx.
astma og KOL er desuden mere udsatte for forvaer-

ring af deres lungesygdom.

Arsager

Tilstoppet neese og bihuleproblemer kan bl.a.
skyldes:

e allergiogoverfglsomhed
e skeev naeseskilleveeg
o forstgrrede naesemuslinger

o darligt aflgb fra bihulerne

Behandling

Behandlingen er individuel og afheenger i hgj grad af

arsagen. I mange tilfeelde vil behandlingen omfatte:

1. saltvandsskyldninger af naesehulerne

2. steroidspray (naesespray)

Ved allergi og overfglsomhed kan allergimedicin
og tiltag der nedsaetter stgv og luftvejsirritanter
i omgivelserne ogséa blive aktuelt. Ved kronisk
infektion kan antibiotikabehandling veere en
mulighed.

Har man en skeev naeseskilleveeg, forstgrrede
naesemuslinger eller kronisk neese- og bihule-
betzendelse, kan operation veere en god Igsning.

Pa de fglgende sider, gennemgar vi forskellige
arsager til naese- og bihuleproblemer samt de
operative behandlingsmuligheder.



Skaev naeseskillevaeg

Hajre og venstre naesehule deles af en skilleveeg
som fortil bestar af brusk og bagtil bestar af

knogle (se figuren).

En skeev naeseskillevaeg kan medfegre, at naese-
hulen pa den ene eller pa begge sider bliver smal,
hvilket igen kan betyde, at luftpassagen er nedsat

gennem det ene eller begge naesebor.

Typiske symptomer pa en skaev naeseskillevaeg er
tilstoppet naese, enten pa den ene eller pa begge
sider. Ofte er symptomerne mere eller mindre
konstante. Udover tilstoppet naese, kan en skaev
naeseskillevaeg resultere i bihuleproblemer, fordi
aflgbet fra bihulerne kan blokkeres. Derudover
kan en skaev naeseskilleveeg give en darlig nat-
tesgvn fordi man er i hgjere risiko for at udvikle

snorken og s@vnapng.

Undersggelse for skaev naeseskillevaeg kraever
en gre-naese-halsundersggelse hvor naesehulen
inspiceres med pandelampe og evt. med en
fleksibel kikkert. Herved kan typen og sveer-
hedsgraden af skillevaeggens skaevhed vurderes.
Nogle gange foretages der ogsa en allergitest

og en undersggelse for savnapna.

Operation for skaev
naeseskilleveeg

Operationen foregéar indvendigt i neesen,

via naeseborene, hvilket betyder, at der ikke
efterlades synlige ar. Under operationen lgsnes
slimhinden fra skillevaeggen, og de skaeve om-
rader af brusk og knogle rettes ud eller fjernes.
Der anvendes selvoplgselige tamponer og selv-
oplgselige sting. Nogle gange anvendes silikone-
plader, som fjernes i ambulatoriet ca. en uge efter
operationen. Operationen foregar ambulant.




Forstagrrede naesemuslinger

Neaesemuslingerne er slimhindeklzedte
knoglefremspring der udgar fra sideveeggen af
neesehulen pa hver side (se figuren). Naesemus-
lingerne indeholder svulmelegemer, som hele
tiden veksler i starrelse. | nogle situationer kan
de haeve voldsomt og naermest blokere luftpas-
sagen gennem naesen. Dette ses bl.a. ved
forkglelser, bihulebetaendelse og allergi. Hos
nogle personer er naesemuslingerne kronisk
forstgrrede hvilket bl.a. ses ved allergi og over-
fglsomhed. Forstarrede naesemuslinger kan
medfare, at naesehulen pa den ene eller pa begge
sider bliver smal, hvilket igen kan betyde, at luft-
passagen er nedsat gennem det ene eller begge
neesebor.

Typiske symptomer pa forstgrrede naesemus-
linger er tilstoppet naese, enten pa den ene eller
pa begge sider. Symptomerne kan variere.
Udover tilstoppet naese, kan forstgrrede naese-
muslinger resultere i bihuleproblemer fordi
aflgbet fra bihulerne kan blokkeres. Derudover
kan tilstanden give en darlig nattesgvn fordi
man er i hgjere risiko for at udvikle snorken og

sgvnapng. Undersggelse for forstgrrede naesemus-

linger kraever en gre-naese-halsundersggelse
hvor naesehulen inspiceres med pandelampe og
evt. med en fleksibel kikkert. Herved kan typen
og svaerhedsgraden af tilstanden vurderes. Nogle
gange foretages der ogsa en allergitest ogen

undersggelse for sgvnapnga.

Operation for forstgrrede
naesemuslinger

Operationen foregar i fuld bedavelse og varer
oftest mellem 30-45 min. | de fleste tilfelde
foregar operationen ambulant, hvilket vil sige,
at man kommer hjem nogle timer efter opera-
tionen er overstaet.

Operationen foregér indvendigt i neesen, via
naeseborene, hvilket betyder, at der ikke efter-
lades synlige ar. Under operationen reduceres
stgrrelsen af de nedre naesemuslinger, bl.a. ved
varmebehandling. Der anvendes selvoplgselige
tamponer som forsvinder af sig selv.
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Sygdom i bihulerne

Bihulerne er luftfyldte hulrum i ansigtsknoglerne.
De benaevnes pandehuler, kaebehuler, sibens-
celler og kilebenshulen. Bihulerne er klaedt med
slimhinde og forbundet med naesehulen via sma
abninger. Naesens og bihulernes funktion er bl.a.
at opvarme, rense og fugte indandingsluften.
Bihulebetaendelse kan benaevnes akut og kronisk,
afhaengig af tilstandens varighed. Akut bihule-
betaendelse skyldes oftest en virusinfektion med
symptomer som ved en kraftig forkglelse. Ved
bakterieinfektion er symptomerne ofte mere
udtalte og mere langvarige. Kronisk bihulebetaen-
delse varer i méneder og kan have et svingende
forlgb. Symptomerne er typisk tilstoppet neese,
sekret, tryk/pres i ansigtet/hovedet og nedsat
lugtesans. | nogle tilfeelde er kronisk bihulebe-
teendelse domineret af naesepolypper, som kan
blokere naesehule og bihuler, og resultere i til-
stoppet naese, sekret og nedsat lugtesans. Kronisk
bihulebetaendelse har mange arsager, herunder

bakterieinfektion, allergi og overfglsomhed.

Bihulebetaendelse kan pavirke nattesgvnen fordi
man er i hgjere risiko for at udvikle snorken og
forveaerring af sgvnapng. Undersggelse af bihul-
erne kreever en gre-naese-hals-undersggelse hvor
naesehulen inspiceres med en fleksibel kikkert.
Nogle gange foretages der en CT-scanning af bi-

hulerne, allergitest og undersggelse for sgvnapng.

Bihuleoperation

Operationen foregar i fuld bedavelse og varer
oftest mellem 45-90 min. | de fleste tilfeelde fore-
gar operationen ambulant, hvilket vil sige, at man
kommer hjem nogle timer efter operationen er
overstaet.

Operationen foregér indvendigt i naesen, via
naeseborene, hvilket betyder, at der ikke efterlades
synlige ar. Operationen foretages vha. et digitali-
seret kikkertsystem hvor der anvendes kamera
og skeerme for at f& den bedst mulige visualisering.
Der anvendes specialinstrumenter til operation og
oprensning af bihulesystemet, hvor malet er at
genetablere og udvide de naturlige dbninger til
bihulerne og fjerne evt. polypper. Herved kan se-
kret fa frit aflgb.
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Efter operationen

Uanset om du har féet foretaget operation af
naeseskillevaeggen, naesemuslingerne eller en
bihuleoperation, geelder nedenstdende rad og
anbefalinger.

Du kan forvente, at naesen fgles tilstoppet i 1-2
uger efter operationen. Dette skyldes iszer haevelse
af slimhinderne i naesen. | nogle tilfeelde er der lagt
en selvoplgselig tampon ind i naesen der oplgses
og forsvinder af sig selv i lgbet et en uge. Denne
tampon bidrager ogsa til at naesen fgles tilstoppet.

De fglgende symptomer er normale efter

naese- og bihuleoperation:

o tilstoppet naese

e sekret, til tider let blodtilblandet

e tryk/presinaese- ogbihuler ogevt.
let hovedpine

e gmhed af naesen, evt. lette smerter

e skorperinasen, seerligt efter operation af
neesemuslingerne

e torreslimhinder i mund og hals

Disse symptomer aftager gradvis i lgbet af nogle
uger. Skorpedannelse kan dog vare i laeengere tid og
det kan veere ngdvendigt at foretage en forsigtig
oprensning af naesen i forbindelse med kontrol-

lerne efter operationen.

Vi anbefaler at:

e Sove med heevet hovedgaerde 2-3 neetter

e Skylle neesen med saltvand 2-3 gange daglig
i 4-6 uger

e Anvende Pamol og Ipren mod smerter

e Tage antibiotikatabletter hvis ordineret

e Undga fysisk kreevende aktivitet i 2 uger

e Nyse gennem aben mund i 2 uger

e Ved svag blgdning: sut pd isterninger og leeg

noget koldt over panden.

e Ved kraftig blgdning: kontakt AROS Privat-
hospital pa vagttelefonen eller kontakt

sygehus.

e Ved mistanke om infektion: kontakt AROS

Privathospital pa vagttelefonen.

e Spisogdrik som du plejer

Viringer dagen efter operationen og indkalder til
kontrol 1 til 6 uger efter operationen.



Kort om

ARQOS Privathospital er drevet og ejet af uafhaengige specialleeger. Pa AROS Privathospital er tryghed
vores vigtigste prioritet. Vores smidige struktur giver os vidtreekkende muligheder for at imgdekomme
vores patienters behov, ogsa nar det kraever et samarbejde imellem flere specialleeger.

@re-Naese-Halsklinikken

Vores specialleeger er hgjt specialiserede inden for naese- og bihulekirurgi og tilbyder undersagelse og
behandling pa hgjeste nationale niveau. De har alle en mangeérig baggrund pa Aarhus Universitets-
hospital med en af landets mest velrenomerede gre-naese-halsafdelinger.

Vores specialleeger er aktive inden for forskning og uddannelse og holder sig lsbende opdateret gennem
internationale kurser og kongresser.

Korte og effektive behandlingsforlagb

Viarbejder malrettet pa at tilretteleegge effektive og hurtige udrednings- og behandlingsforlgb
for vores patienter.

Dine behandlere
" Kontakt

Sekretariatets telefonnummer:
87411111 alle dage 8.00 - 14.00
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Thomas Kjzergaard Jesper Bille
Speciallzege Speciallzege
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Vi vil meget gerne hgre din mening

* Trustpilot Din mening betyder meget for os og andre patienter. g
Anmeld os pa https://dk.trustpilot.com/review/arosph.dk E

AROS Privathospital - Skejbyparken 154 - 8200 Aarhus N - 8741 1111 - mail@arosph.dk
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Foreningen af danske sundhedsvirksomheder



