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Normal luftvej Obstruktiv sgvnapng

Hvad er sgvnapng

Sgvnapng er en tilstand hvor du gentagne gange i Igbet af natten stopper helt eller delvis med at treekke
vejret (apng). Ofte skyldes apng en kortvarig aflukning af sveelget f.eks. pga. forsnaevring eller fordi
tungen glider bagud og blokerer for luftpassagen, som vist pa billedet ovenfor. Apng medfgrer at blodets
iltindhold falder. Hjernen reagerer ved at veekke dig fra sgvnen hvorved vejrtreekningen normaliseres.
Sgvnapng forarsager séledes afbrudt og forstyrret sgvn og er desuden forbundet med snorken.
Tilstanden er hyppigt forekommende i befolkningen.

Symptomer pa sgvnapng

Sgvnapng kan forarsage en lang reekke symptomer, s& som:

Natlige symptomer Dagssymptomer

+morgenhovedpine +urolig sgvn +dagstraethed +sgvntrang
+kveelningsfornemmelse +snorken +koncentrationsbesveer +irritabilitet
+hyppige vandladninger +hjertebanken +hukommelsesbesvaer +udbreendthed

Desuden kan sgvnapna fordrsage stres og psykisk ubehag forbundet med det at skulle sove. Dette kan fare
til savnlgshed pga. indsovningsbesveer, besvaer med at sove igennem, og tidlig opvagning. Dette kaldes ogsé
insomni.

Er sgvnapng farligt?

Sgvnapng gger risikoen for ulykker pga. treethed og uopmeerksomhed. Moderat til sveer sgvnapng kan
desuden medfare en raekke fglgesygdomme som kan veere alvorlige. Bl.a. gges risikoen for hgjt blodtryk,
forstyrrelser i hjerterytmen, areforkalkning, blodprop i hjerte og hjerne, sukkersyge og depression.



Hvad er sveerhedsgraden af din sgvnapng?
Sveerhedsgraden af sgvnapng angives ud fra apng-hypopng-indeks (AHI) der angiver antallet af vejr-
traeekningspauser pr. times sgvn.

Apng Hypopng Index, referencevaerdier: Resultatet af din sgvnhundersggelse:
Normal: 0-4 pauser / time Dit AHI:

Mild sgvnapng: 5-14 pauser / time Din leengste apna:

Moderat sgvnapng: 15-29 pauser / time Din laveste ilt-procent:

Sveer sgvnapng: 30el. flere pauser / time Din snorke-procent:

Hvorfor har du sgvnapng

Sgvnapng kan have flere forskellige arsager -og ofte forekommer flere drsager samtidig:

1. Anatomiske forhold som gar, at sveelget lettere falder sammen f.eks. pga. en forstagrret tungerod,
store mandler, vigende hage, smalle forhold i sveelget og nedsat luftpassage gennem naesen.

2. Overvaegt, hvilket besveerliggar vejrtraekningen og giver fedtaflejringer i sveelget, der disponerer til
sammenfald og aflukning. Derfor er det saerligt vigtigt, at personer med sgvnapng forsgger at holde en
normal veegt.

3. Medicin (morfin og andre steerke smertestillende, sovemedicin), alkohol og visse neurologiske
sygdomme, f.eks. falger efter blodprop i hjernen.

Body Mass Index Dit Body Mass Index er:
Underveegtig: under 18,5

Normalveegtig: 18,5-24,9

Overveegtig: 25-29.9

Fedme: over 30



Hvordan kan vi behandle din sgvnapng

Behandling af sgvnapng er individuel og afhaenger seerligt af sveerhedsgrad og arsager. Vi kan varetage

alle former for behandling pa AROS Privathospital

Snorkeskinne: anvendes saerligt ved snorken og mild grad af sgvnapng. Behandlingen forebygger, at
underkaeben glider bagud og modvirker derved sammenfald i sveelget under sgvn. Behandlingen kreever

egenbetaling.

Kirurgi: vurderes individuelt og omfatter bl.a. fjernelse af mandlerne, reduktion af drgbel og ganebuer,
reduk-tion af tungerodsmandler, opretning af naeseskillevaeg og reduktion af naesemuslinger, samt

fiernelse af neesepolypper.
Vaegttab: anbefales hvis dit BMI er over 25. Der er mulighed for at fa hjeelp og vejledning til veegttab.

CPAP-behandling: dette er den bedst dokumenterede og mest effektive behandling af savnapna hos
voksne. Undersggelser har vist, at ca. 85% veenner sig til CPAP-behandlingen og efterfalgende har sveert

ved at undveere det. CPAP-behandling er beskrevet mere detaljeret nedenfor.

Samtaleterapi: Hvis du oplever stres og psykisk ubehag forbundet med det at skulle sove, eller har
indsovningsbesveer, besvaer med at sove igennem, og tidlig opvagning, kan samtaleterapi (kognitiv
terapi) veere en stor hjeelp.

Andre tiltag: mave- og sideleje under sgvn kan i nogen grad modvirke snorken og apna.

Ma man kare bil nar man har sgvnapng

Dette afhaenger af svaerhedsgrad, symptomer samt erhvervsmaessige forhold. Hvis du har sgvnapng og
faler dig treet, er det en skeerpende omstaendighed hvis du falder i sgvn og kgrer galt. Veer derfor kritisk
overfor dig selv og kar kun nar du faler dig i stand til det.



Kom godt i gang med din CPAP- behandling

Du er nu sat i behandling med CPAP (Continuous Positive Airway Pressure). Dit nye apparat fungerer ved
at indblaese Iuft i dine luftveje, hvilket forhindrer dem i at falde sammen nér du sover. Derved undgar du
snorken og pauser i vejrtreekningen (apnger).

Apparatet er fuldt automatisk. Nar du tager masken pa og starter, er lufttrykket lavt. Under sgvn stiger
trykket gradvis, for at holde dine luftveje abne. Behandlingen vil kunne give dig den gode sgvn tilbage og
forebygge falgesygdomme til sgvnapng.

Vihar udarbejdet en instruktionsvideo vedrgrende brugen af CPAP, som du kan finde pé vores hjemmeside,
under “Sgvnklinikken” og “CPAP-behandling’.

Opstart

Det kan godt tage nogle maneder at vaenne sig til at sove med udstyret. Du kan for eksempel opleve
besveer med at falde i sgvn, eller opvagninger midt om natten fordi apparatet bleeser med hgje tryk, for
at forhindre apnger. Dette er helt normalt og du vil opleve, at problemerne aftager. Du kan evt. gve dig
med udstyret 10-15 mini dagtiden, hvis du finder det sveert at falde i savn. Forvent ikke at ligge med
udstyret hele natten til at starte med, men tag masken pa hver aften for hurtigere tilveenning.

Giv ikke op! Selvom det kan veaere besveerligt i starten, sa bliver det nemmere med tiden.



Bivirkninger
Du kan opleve bivirkninger i forbindelse med opstart, for eksempel:

lgbende eller tilstoppet naese: aftager ofte med tiden og lindres ved at gge fugtighedsniveauet i
apparatet

tgr mund og sveelg: lindres ved at gge fugtighedsniveauet
muskelspaendinger i nakke og skuldre: lindres ved afspeending/massage
luft i mave og tarme: aftager ofte med tiden

tar eller rgd hud i ansigtet: lindres ved at give huden ekstra pleje

Bivirkningerne er ganske ufarlige og aftager med tiden. Hvis du har vedvarende gener eller hvisdueri

tvivl, sa kontakt os.

Maske

Masken skal sidde taet, men ikke for stramt. Ved utaet maske opstar der leekage, som far maskinens tryk
til at stige. Du kan foretage en masketilpasning som du aktiverer under apparatets menu “Mine optioner”
og “Masketilpasning”. Er du i tvivl om masken passer dig, bedes du bestille tid hos os til en masketilpasning.

Fugtersystem og kondens

Du skal fylde vandkammeret med kogt afkglet eller destilleret vand (fyldes op til maks). Vandet skal
skiftes hver dag, sa der ikke opstar bakterievaekst. Hvis du oplever tgrhed af mund og sveelg, kan du gge
fugtighedsniveauet. Ved kondens i slange/maske kan du @ge slangetemperaturen. Vaer opmaerksom pa
at kondens ogsé kan opsta hvis der er koldt i soveveerelset. Bedste temperatur er 18-21 grader.

Renggring

Masken aftgrres dagligt. En gang ugentligt vaskes maske og slange i hdndvarmt vand tilsat opvaske-
middel uden parfume. Lad det ligge i blgd i ca. 15 min og skyl derefter grundigt. Udstyret kan herefter
lufttgrre. Fugter renggres med opvaskemiddel uden parfume, samt afkalkning med klar husholdnings-

eddike. Filter renggres ugentligt og skiftes hver 4.- 6 . maned.



Opfalgning og udskiftning

Du bliver indkaldt til kontrol ca. 3 uger efter behandlingsstart. Herefter fglger en 6 manederskontrol,
som du kan aflyse, hvis du synes behandlingen gér godt og du ikke fagler behov for en opfalgning. Viind-
kalder dig desuden til kontrol en gang arligt, s& leenge du er i behandling. Arskontrollerne er obliatoriske.
Her far du bl.a. udskiftet maske, slange og filtre og vi undersagger om behandlingen fortsat er effektiv.
Husk at orientere os ved afbud, s& andre patienter kan fa glaede af din tid i stedet.

Myair
Myair er et program du kan installere pa din telefon eller computer, som ggr det muligt for dig at falge
din behandling. Du skal oprette dig pa: myair.resmed.eu Har du brug for support, kontaktes Resmed.

Transport

Nar du skal have apparatet med dig, pakkes det i tasken ved at skille fugter fra maskinen. Vigtigt er det,
at du tgmmer fugterkammer for vand, inden det pakkes ned.

Dine behandlere

_

Thomas Kjeergaard Jesper Bille Christer Zgylner Swan
Specialleege Specialleege Specialleege

Kontakt

Sekretariatets telefonnummer:
8741 1111 alle dage 8.00 - 14.00

Danielle Dahlhus Solveig Vohlert Rasmussen
Psykolog Sgvnterapeut & neurofys.ass
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Vi vil meget gerne hgre din mening

*Trustpi[ot Din mening betyder meget for os og andre patienter.

Anmeld os pé https://dk.trustpilot.com/review/arosph.dk %

AROS Privathospital - Skejbyparken 154 - 8200 Aarhus N - 8741 1111 - mail@arosph.dk

SUNDHED DANMARK

Foreningen af danske sundhedsvirksomheder
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